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1) укрепление здоровья и закаливание организма;
2) привитие интереса к систематическим занятиям футболом;
3) обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;
4) овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол; освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола;
5) участие в соревнованиях по футболу; изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в футбол.
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ
Разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой; приобретение знаний, умений необходимых футболистам; воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма.
РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ
В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, районных мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков игры в футбол (мини-футбол), привитие любви к спортивным играм.
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
В секцию футбола привлекаются ребята в возрасте 8 – 14 лет не имеющие медицинские противопоказания для занятий спортом.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА
Поле для мини-футбола, футбольные мячи.

